Kurso aprašymas
PAGRINDINĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS SISTEMOS ŽINIOS VISIEMS
KUR IR KAIP GAUTI SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PASLAUGAS?

Mokymosi tikslai
Teisė į sveikatą yra pagrindinė žmogaus teisė ir būtina norint įgyvendinti kitas žmogaus teises. Šis kursas buvo sukurtas remiantis kiekvienos šalies specifine reguliavimo sistema, suteikiant visiems suprantamą struktūrizuotą informaciją apie galimybes gauti sveikatos priežiūros paslaugas ir taip pasinaudoti teise į sveikatos priežiūrą. Sveikatos priežiūros reguliavimo sistema yra pakankamai sudėtinga ir įvairi. Žmonėms trūksta aiškios informacijos apie savo teises, todėl jie gali nesulaukti sveikatos priežiūros arba gauti ją pavėluotai. Kad tam tikru mastu sumažintume šią riziką, manome, kad informacija ir švietimas yra bet kokios pagalbos ir paramos priemonių pagrindas, todėl labai svarbu, kad informacija apie teisę į sveikatos priežiūrą būtų suprantama, lengvai suprantama vartotojams ir potencialiems pacientams.
Studijų kurso planavimas
Mokymų skaičius 5. Mokymų trukmė - 4 akademinės valandos, iš viso 20 akademinių valandų.
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Teminis studijų kurso planas
	Nr.
	Pavadinimas
	Forma
	Trukmė
	Mokymo pobūdis

	1
	1. Sveikatos priežiūros ir sveikatos priežiūros sistema. Reguliavimo sistema. Valstybinis privalomasis sveikatos draudimas.
2. Sveikatos priežiūros charakteristikos. Sveikatos būklė, rizikos veiksniai, gyventojų senėjimas, mirtingumas, kurio galima išvengti. Kylantys iššūkiai plintant Covid-19 infekcijai ir epidemiologinių situacijų poveikis sveikatos priežiūrai.
	Praktika
	4
	Su projektoriumi

	2

	3. Valstybės apmokamos sveikatos priežiūros paslaugos. Minimali valstybės apmokama medicininė priežiūra ir visas sveikatos priežiūros paslaugų krepšelis. Eilė.
4. Pacientų bendrosios išmokos gaunant valstybės apmokamas sveikatos priežiūros paslaugas.
5. E. sveikatos sistema, jos užduotys ir pasiūlymai.
6. Kompensavimo sistema ir elektroninis receptas.
	Praktika
	4
	Su projektoriumi

	3
	7. Ambulatorinė sveikatos priežiūra:
7.1. Bendrosios praktikos gydytojų pirminės sveikatos priežiūros paslaugos;
7.2. Dantų paslaugos;
7.2. Sveikatos priežiūros prevencija, skiepai ir žalieji koridoriai;
7.3. Antrinės ambulatorinės sveikatos priežiūros paslaugos.
	Praktika
	4
	Su projektoriumi

	4
	8. Neatidėliotina medicinos pagalba.
9. Sveikatos priežiūros paslaugų gavimas ligoninėse, skubios medicinos pagalbos punktuose.
10. Sveikatos priežiūra namuose.
	Praktika
	4
	Su projektoriumi

	5
	11. Medicininė ir socialinė reabilitacija.
	Praktika
	4
	Su projektoriumi








Course description
Basic knowledge of the health care system for everyone. 
Where and how to receive health care services? 

Objectives of learning
The right to health is a fundamental human right and indispensable for the exercise of other human rights. This course has been developed on the basis of each country's specific regulatory framework, providing everyone with comprehensible structured information about the possibilities to receive health care services and thus exercise their right to health care. The regulatory framework in health care is sufficiently complex and variable. People lack clear information about their rights, so they may not receive health care or may receive it late. To reduce this risk to some extent, we believe that information and education are the basis for any assistance and support measures, so it is crucial that information on the right to healthcare is comprehensible, easy to understand for users and potential patients.
Study course planning
Number of training sessions 5. Duration of training session - 4 academic hours, a total of 20 academic hours.
Thematic plan of the study course
	No
	Subject
	Form
	Duration
	Training tools

	1
	1. Health care and health care system. Regulatory framework. State compulsory health insurance.
2. Characteristics of health care. Health status, risk factors, population aging, preventable mortality. Emerging challenges during the spread of Covid-19 infection and the impact of epidemiological situations on health care.
	Practice
	4
	Class with projector

	2

	3. State-paid health care services. Minimum state-paid medical care and full basket of health care services. Queuing.
4. Patient co-payments when receiving state-paid health care services.
5. E-health system, its tasks and offers.
6. Reimbursement system and e-prescription.
	Practice
	4
	Class with projector

	3
	7. Outpatient health care:
7.1. Primary health care services for general practitioners;
7.2. Dental services;
7.2. Health care prevention, vaccination and Green Corridors;
7.3. Secondary outpatient health care services.
	Practice
	4
	Class with projector

	4
	8. Emergency medical care.
9. Receipt of health care services in hospitals, emergency medical aid points.
10. Health care at home.
	Practice
	4
	Class with projector

	5
	11. Medical and social rehabilitation.
	Practice
	4
	Class with projector



