Socialinis intelektas ir
vienisumas.
Suaugusiujy tipologija

Tema 4.7



Planas

* Socialinis intelektas ir vienisumas

 Zmoniy tipologija — kaip tai padeda ir trukdo
 Eneagrama — pati seniausia tipologija

* Bendravimo tipai — verbalinis ir neverbalinis

e Socialiniai vaidmenys ir stereotipai

* Problemiski zmonés — bendravimo su jai ypatumai



Socialinis intelektas

e Skirtingy psichologijos mokykly atstovai skirtingais laikais savaip traktavo
,socialinio intelekto” sgvoka:
— gebéjimas sugyventi su kitais zmonémis (Moss F. & Hunt T., 1927)
— gebéjimas saveikauti su apliniais (Hunt T., 1928);
— Zinios apie Zmones (Strang R., 1930)

— gebeéjimas lengvai sutarti su kitais, mokéjimas jsijausti j jy busenas, jsivaizduoti save
jy vietoje (Vernon P. E., 1933)

— gebeéjimas kritiskai ir teisingai vertinti kity Zzmoniy jausmus, nuotaikg ir elgesio
motyvus (Wedeck J., 1947)

* AmerikiecCiy psichologas Deividas Veksleris apibrézé socialinj intelektg kaip
asmens gebejima prisitaikyti prie zmogaus gyvenimo (Wechsler D., 1958).



Socialinio intelekto koncepcija, 3 grupes:

kognityvinis — 1

e Socialinés zinios — zinios apie zmones, specialiy taisykliy zinojimas, kity
Zmoniy supratimas

e Socialiné atmintis — vardy, veidy atsminimas

e Socialiné intuicija — jausmuy vertinimas, nuotaikos nustatymas, supratimas,
kokie yra kity zmoniy elgesio motyvai, gebéjimas adekvaciai suvokti
stebimg elgesj socialiniame kontekste

* Socialinis prognozavimas — asmeniniy veiksmy planavimo formulavimas,
savo raidos stebésena, savo raidos apmastymas ir neisSnaudoty alternatyviy
galimybiy vertinimas



Socialinio intelekto koncepcija — 3 grupes:
emocinis — 2

* Socialiné israiSka — emociné israiska, emocinis jautrumas, emociné kontrolé
 Empatija — gebeéjimas jsijausti j kity zmoniy busenas, jsivaizduoti save kito
vietoje (jveikti bendravimo ir moralinj egocentriskuma)

e Savireguliacijos gebéjimas — mokéjimas reguliuoti savo emocijas ir savo
nuotaika



Socialinio intelekto koncepcija — 3 grupes:
elgsenos — 3

 Socialinis suvokimas — mokéjimas girdéti pasnekova, humoro supratimas

* Socialiné sgveika — gebéjimas ir pasirengimas dirbti kartu, sgveikauti
kolektyviai ir, kaip auksciausia Sios sgveikos israiska — kolektyviskai kurti

* Socialiné adaptacija — mokéjimas paaiskinti ir jtikinti kitus, gebéjimas
sugyventi su kitais zmonémis, atvirumas santykiuose su aplinkiniais



Ar iSmintis — pagyvenusiy ir prisitaikiusiy?
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K3 sako mokslas apie zmones, kurie megsta
vienatve?

* Gali pasirodyti keista, taCiau mégstantys vienatve zmoneés geriau uz kitus
moka atpazinti, ko reikia aplinkiniams, kokie jy poreikiai, baimés, nerima

* Taip zmoneés, kurie patogiai jauciasi budami vieni su savimi (su savo vidiniu
pasauliu, mintimis, svarstymas ir emocija), geriau uz kitus susidoroja su
nervinemis jtampomis ir stresinemis situacijomis



Ar gali buti laimingas vienatveje gyvenantis
Zzmogus (l)

* Kai kada tai yra neurotinés vienatves atvejai. Tokiose situacijose ji
tampa butinybe, nes zmogus nesugeba uzmegzti kontakto su aplinkiniais.
Jis bendravime su zmonémis mato grésme ir stengiasi jos iSvengti

* Priesingybé yra kitas zmoniy tipas, sgmoningai pasirenkatys momentus
pasisalinti, nes jiems patinka buti savo pacCiy kompanijoje. Pabégti nuo
realybés ir bendravimo juos vercia ne privatumo butinybé. PriesSingai,
bendraudami su savimi ir panirdami j savo mintis jie gauna energijos

« Zmonémes, kurie patogiai jau¢iasi budami su paéiais savim, lengviau
valdyti savo emocijas. Jie reciau yra blogos nuotaikos, reCiau nusimena ir
nusivilia



Ar gali buti laimingas vienatveje gyvenantis
zmogus (1)
e Kaip taisyklé, kokios asmenybés turi atviresnj pozilrj j gyvenima. Jie

smalsus, turi lakesne fantazijg ir kurybinj prada

e Santykiuose su aplinkiniais jie mandagesni, lengviau pasiduoda
intymumui ir dazniau jauCia empatija

e Kalbant apie jy vidinj pasaulj, jie geriau jau€ia aplinkiniy poreikius ir
butinybes, jy baimes ir nerimga. Tai paaiskinama tuo, kad jie geriau zino ir
supranta save

* Dar vienas svarbus aspektas susijes su intravertiskos asmenybés — is
prigimties zmogaus vienisio — atspalviy apibudinimu



VieniSumas ir intravertai ()

* Specialistai pastebi, kad intraversija neturi nieko bendra su kuklumu

* Ekstravertai dazniau nei intravertai iSgyvena baimes ir vienatves sukeliamus
nepatogumus. Jiems tai gali atrodyti kaip grésme, nesékmingumo zenklas.
Jei kazkuriame gyvenimo etape jie lieka be parterio ar draugy, tai jiems
tampa rimta problema

e Dar vienas jdomus faktas: zmoneés, kurie patogiai jauciasi vienisi, lengviau
susidoroja su nervinémis jtampomis ir stresu

* Kokios problemos gali kilti intravertams? Jsigiline, pamatysime, kad
negatyvus intravertisky asmenybiy aspektas yra tas, kad jy nesupranta



VieniSumas ir intravertai (1)

* Tiesa ta, kad jie turi sveikg saviverte ir saves suvokimg, taCiau neziurint j tai,
jiems atrodo, kad aplinkiniai laiko juos keistais ir svetimais

* Nors realiame gyvenime tokios prielaidos toli grazu nevisuomet yra tiesa.
Mazai tikétina tai, kad 100 proc. itraverty aplinkiniams atrodo keisti

e Svarbu paminéti ir tai, kad kiekvienas is musy turi savo asmeninius bruozus.
Todél Cia palyginimai yra netinkami

e Svarbiausia, kad zmogus gebéty jaustis laimingas bet kurioje situacijje ir
rasti savo vietg socialinéje strukturoje



Eneagramos modelis

* Georgijaus Gurdzijevo ir Oskaro ICazo eneagramg
Siuolaikiniais metodais papildé Klaudijo Narancho,
Richard Riso, Russ Hudson

* G. Gurdzijevas (arméneés ir graiko sunus mistikas,
gimes 1875 m.) subureé vienminciy grupe ,Tiesos
ieskotojai“, kurios kiekvienas narys tyrinéjo kurig nors
senoviniy mokymuy kryptj, kad bendrai jie sugebéty
apimti visus mokymus, kuriuos tik buvo galima rasti

 Mety metus jie kaupé zinias is baznyciy ir vienuolyny, lankési Egipte, Afganistane,
Graikijoje, Persijoje, Indijoje, Tibete ir kitose Salyse, kartas nuo karto susitikdavo aptrati
tai, kg atrado. G. Gurdzijevui suradus eneagramos simbolj (jam yra daugiau nei 2500
mety), jiems pavyko sudéti viska j visuma
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Eneagramos tipai

* Pagal Sig sistemg asmenybeés tipai nagrinéjami vertinant elgesio motyvo
gyli

* Eneagrama suteikia mums galimybe pazinti asmenybés tipus vidutiniuose
jos vystymosi lygiuose. Butent tada, kada asmenybés lygiai labiausiai
pasireiskia ir juos yra lengva klasifikuoti pagal eneagrama

* Eneagramos tipai gali stipriai skirtis net vieno tipo viduje, nes juos jtakoja
ne tik tévai ir vystymosi sglygos, bet ir instinktai, asmeniné gyvenimo
patirtis

* Eneagrama ir jos tipai — tai unikali sistema, kuri teikia atsakymus apie
uzsléptas ir pasgmonines zmogaus elgesio priezastis



1 eneagramos tipas:
perfekcionistas-moralistas-organizatorius

* AS noriu padaryti viskg geriau, nei negu yra
» Kai kada as galiu atrodyti per daug kritiskas, piktas ar

subjektyvus, taciau tai tik mano dideli likesciai ir aukstis
etikos ir moralés standartai
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 Tai reiskia, kad as visada stengiuosi juos atitikti ir
‘M'“{‘“i‘{;"ﬁ‘ﬁ“ . neleidZiu sau daryti klaidy. A% stengiuosi atlikti darba
of i1l & teisingai ir per numatytg laika
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2 eneagramos tipas:
pagalbininkas-altruistas-ypatingas draugas

* Vienas is didziausiy mano talenty yra buti
empatisku ir mokeéti isklausyti kitus zmones

* AS pasvenciu save kitiems, kad pamatyciau jy
sugebéjimus ir galimybes

* Man patinka atrasti butent tai, kas gali padéti ir
teigiamai jtakoti jy gyvenima. As didziuojuosi
tuo, kad jauciu tokig butinybe

e AS stengiuosi buti pagrindine figura kity
Zmoniy gyvenimuose, buti jiems nepakeicCiamu
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3 eneagramos tipas:
pasiekejas-sektinas pavyzdys-motyvatorius

* Mane motyvuoja tai, kad esu uzimtas
jvairiuose projektuose. AS turiu tikslus,
uzduotis ir rezultatus

 Man svarbu buti sekmingu ir ypac dél to, kad
iSvengcCiau nesekmeés

* AS skiriu daug laiko ir savo Sirdies j darbg, ir
save tapatinu su ja — as tai, kg veikiu

* AS nepastebiu savo jausmu, jei reikia kazka
padaryti siekiant tikslo
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4 eneagramos tipas:
individualistas-romantikas-estetas

e AS jautrus zmogus, ir randu gile prasme tikruose
santykiuose su kitais zmonémis

 Man visuomet ko nors truksta ir as apie tai nuolat
galvoju nevertindamas to, kas jau yra. Turiu gerg
skonj ir orifinalumu issiskiriancius ypatingus
karybinius gebéjimus

* Man daznai svarstau, kaip kiti mane priima ir as net
galiu skaityti jy mintis apie save
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5 eneagramos tipas:
stebétojas-mastytojas-ekspertas

 Man butina aplink save turéti ,,asmeninj laukg“

 Man lengva buti vienam mintyse net tada, kai
salia yra kity zmoniy

e AS labai noriu sukauti uztektinai daug ziniy. AS
siekiu rasti pasaulio pazinimo rakta

e AS planuoju ir mintyse ruosiuose, kad galéciau
iSvengti siurprizy
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6 eneagramos tipas:
lojalistas-realistas-skeptikas

* Vienas iS mano didziausiy talenty yra nujausti,
kas nus ne taip ir, todél, numatyti tai

K  Mane daznai apima abejonés, o dél jy as
CKE“TM atidélioju veiksmy pradzig

* Pries priimdamas sprendima as daznai analizuoju
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7 eneagramos tipas:
entuziastas-avantiuristas-zinovas (epikurietis)

* AS esu optimistiSkas zmogus, kuris prioritetg teikia
naujiems ir jdomiems pasitulymams

* AS lengvai susizaviu ir pamegstu, pradedu daug
projekty vienu metu

e AS ieskau naujy pojuciy ir patirciy, ir stebiuosi
Zzmonémis, kurie nenori visko bandyti ir gyvena
nuobodziai

SRES N ¢ AS noréciau visada buti pozityvioje nuotaikoje ir tai

R man gerai pavyksta




8 eneagramos tipas:
konfrontatorius-bosas-lyderis

* Man svarbu jausti, kad as kontroliuoju savo
gyvenimg, mano asmenine erdve ir darbus

e AS vertinu teisinguma, jégg ir sazininingumay,
as pakankamai tiesus iSsakydamas savo poziurj
svarbiais klausimais

* Man sunku gerbti silpnus zmones, kurie
dejuoja ir skundziasi

BREEERY Le * As galiu lengvai sukonfliktuoti isreikti kitiems
F——=——1.10mle 33702 pykti
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9 eneagramos tipas:
taikdarys-tarpininkas-sielos ganytojas

* AS stengiuosi isvengti konflikty ir todél man sunku
atsakyti, kalbéti apie tai, kas man nepatinka

e AS turiu talenta jvariapusiskai nagrinéti klausimg ir
tai padeda isspresti kity zmoniy sakomus
priestaravimus ir is tiesy rasti kompromisg

* AS |labai gerai pazystu tinginj
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Socialiniai vaidmenys ir stereotipai

e Socialinis vaidmuo — tam tikra fiksuota padétis, kuri uzima vienas ar kitas
individas zmoniy bendravimo sistemoje

* |Sskiriami 2 visuomenés santykiy tipai: formalus — atitinkantis jstatymus,
socialinius susitarimus ir statusus, neformalus — grindziamas jausmais



Socialiniy vaidmeny rusys

1. Formalus socialiniai vaidmenys (mokytojas, viréjas)
2. Tarpasmeniniai socialiniai vaidmenys (draugas, lyderis, priesas)
3. Socialiniai demokratiniai vaidmenys (mama, vyras, sesuo)



Stereotipai

* |Svertus iS graiky kalbos ,,stereotipas” reiskia ,tvirtg atstpauda” (stereds -
sudarantis luitg + typos — atspaudas, pédsakas)

* |S pradziy Sis zodis buvo vartojamas leidyboje. Juo vadino monolitine
spaudos formg, kopijos klise ar spaudo rinkinj



Kaip formuojasi stereotipai?

Penguin Homeland

THE WORLD AS WE KNOW

THE WORLY

wmade in china

“
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Sudétingi zmoneés
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Sudétingi zmonés — stiprus konfliktai (1)

* Agresyvus, apibudinami kaip ,,garo katilai“ ar ,tankai” (grubuts Zzmonés,
kurie elgiasi nekreipdami démesio j aplinkybes ir vedini pykcio);
,shaiperiai“ (zmonés, mégstantys kalbéti astriai, ironizuoti, tyCiotis, megzti
intrigas ar nesaziningai gudrauti); ,sprogikliai (zmonés turintys agresijos
protrukiy ne is piktos valios, bet dél isskirtinai stipraiai pratrukstancio ir
uzsidegancio temperamento bei nepastavios nuotaikos)

* Visaziniai, jsitikine savo pranasumu kity atzvilgiu, kuriy elgesys
apibudinamas — ,,buldozeriai®, iSstumiantys visus, kurie pasitaiko jy kelyje,
arba pasiputusiais ,,burbulais®, turinciais perdétg supratimg apie savo
isskirtinj informuotuma (zinojima) ir ,,susireikSminimo jausma“



Sudétingi zmonés — stiprus konfliktai (I1)

* Maksimalistai, kurie iS paskutiniyjy laikosi savo ir reikalauja is kity pildyti jy
norus ir nusileisti net tada, kai tam néra jokio reikalo

e Uzdari, laikantys visus neigiamus jausmus savyje, paciu svarbiausiu
momentu isliejantys juos ant kity agresyvia forma



Stipraus konflikto atveju islikte nepajudinamas, ramus ir
pasitikintis savimi, iS pradziy demonstruokite iSmintinga
santlruma, véliau — butinybe duoti atkirtj
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Sudétingi zmonés — pasyvius konfliktai (I)

e Besiskundziantys, linke kaltinti likima ir guostis aplinkybémis vietoje to, kad
veikty

e Tyleniai, iS kuriy sunku isgauti zodj, kuriems patinka tokiu budu vesti is
kantrybés kitus zmones, sumisusius dél jy tylos

* Perdém nuolaidus, visada sakantys ,taip” ir zadantys palaikyma: taciau,
neziurint j tai, lemiamu momentu vengiantys jy laikytis

 Amzini pesimistai, visada matantys tik nesémes ir mégstantys apie tai
kalbéti garsiai ir taip lyg programuojantys kitus zmones butent taip matyti
savo gyvenimo posukius (jie jaucia didelj diskomfortg ir nearamuma, kai
kalbama apie kg nors teigiancia forma)



Sudétingi zmonés — pasyvus konfliktai (l1)

* Neryztingi (,,stabdzia“), bijantys priimti bet kokj sprendima, nes bijo
padaryti klaidg, ir atidéliojantys jj iki paskutinio momento

* Nekalti melagiai, apipinantys kiekvieng savo veiksma galinga melo sistema,
kad net sunku suprasti reikalo esme

* Apgaulingi altruistai, kurie imasi padéti jums ar kam kitam ir daro gerg,
tacCiau viduje to gailisi ir kartas nuo karto parodo savo nepasitenkinimg,
reikalaudami kompensacijos uz reiskiama altruizma



Pasyviy konflikty atveju svarbi yra kantrybé ir lankstumas — Sios
reakcijos padeda istraukti sudétingg zmogy is konflikto kiauto:

* Pravartu saves paklausti: kokia Sio zmogaus , sudétingumo” priezastis,
kodél jis tokiu tapo?

 Jeitaiyra jusy jégoms, butinai pasalinkite priezast;j

* Pasistenkite suprasti, ar jis yra toks visada, ar tik bendraudamas su jumis?

e Juk gali buti, kad taip atsitiko deél jusy kaltés ar klaidingo jusy elgesio — jei
taip, geriausia buty tai istaisyti
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