Savirealizacija ir kuryba

Tema 4.10



Seminaro planas

e Kirybos rusys ir kurybinis procesas. Menas, drama, muzika, sokis ir
fotografija

* Piesimas naudojant desinj pusrutul;
* PieSiame fraktalus

* Neurografika ir jusy problemos

* Muzika ir judesys. Sokis

* Fotografija kaip kuryba



Penkios pagrindines kurybinio proceso stadijos

* Informacijos naudojimas
* Smegeny sturmas

* Kritinis mgstymas

* Inkubacinis periodas

e Suklrimas



Informacijos naudojimas

* Informacijos naudojimas kurybiniame procese — dviejy tipy:
* Chaotiskas: kai jys nezinote, ko norite ir naudojatés viskuo is eilés;
* |Srankus: kai skaitote Romos imperijos istorijg, nes rasote romang apie tuos laikus.
* Abu budai puikiai papildo vienas kitg. Kuo daugiau informacijos
naudojate, tuo didesnis jkvépimas gali aplankyti.
* Jkvépimas — nepagaunamas dalykas, niekada negali zinoti, is kur jis ateis.



Smegeny sturmas

* Smegeny Sturmas — tai veiksmas, kai pasinaudoje informacija (pirma
stadija) bandome jg apjungti taip, kaip dar niekas nedare.

* Sioje stadijoje jus tiesiog paleidziate vaizduote ir nekritikuojate jos uz
kvailas ar absurdiskas idéjas. Jokiy taisykliy, jokiy apribojimuy.

* Paimkite popieriaus lapg ir rasiklj, surasykite visas idéjas, kurios tik ateis |
galvg per 15-20 minuciy. Pabukite Siek tiek iSprotéje. Nevertinkite ir
necenzuruokite idéjy.



Kritinis mastymas

» Sioje stadijoje vertinate, kokios kiekvienos idéjos silpnybés ir stiprybés:
e Kokius turiu isteklius, kurie leisty man Sig idéjg jgyvendtinti?
* Kokia bus didziausia Sios idéjos jgyvendinimo kliatis?
* Kas blogiausia gali atsitikti, jei idéja pasirodys bloga?

* Daugumg ideéjy, greiciausiai, atmesite, liks vertingiausios.



Inkubacinis periodas

* Laikas, kada jums reikia nedidelés pauzés ir poilsio. Kazkam nedidelé
pauzé yra viena ar dvi dienos, kazkam — reiks isvykti iS miesto kelioms

savaitems.

» Kodél tai taip svarbu? Kurybinis procesas reikalauja tai didelio
uzsispyrimo, tai poilsio. Si stadija — tam, kad leistuméte problemai
iSryskeéti paciai, o nebandytumeéte jos iSspausti.

* Inkubacinis periodas baigiasi tada, kai jums j galvg ateina puiki mintis ir jus
suprantate, kad galite jg panaudoti spresdami tam tikrg uzduot;.



Sukurimas

* Na stai, jus nusprendéte parasyti knyga, padaryti trumpametrazj
filmg, sukurti verslg. Pradékite veikti. GreiCiausiai pirmas bandymas
bus ne itin sékmingas, bet tai normalu.

e Svarbiausia dabar — pradéti ir neleisti baimei jusy sustabdyti.
e VVéliau visos Sios stadijos gali pasikartoti ir be tvarkos, kita seka.



Meno terapija — kas tai ir kam ji reikalinga?

e |S pavadinimo aisku, kad meno terapija —
gydymas menu. Yra dazai ir spalvos,
popierius ir spalvota meziaga lipdymui,
plastelinas ir molis, smélis, fotografija,
audiniai.

* Yra dar daug visko, kg, taikydami zinias,

galime panaudoti zmogaus sielos
gydymui.




Kuo vertinga meno terapija?

* Esminis dalykas — meno terapija gali subalansuoti psicholiogine zmogaus
buseng, pagerinti saviisraiskos, savipazinimo ir reflektavimo gebéjimus.

* Menas padeda atsiskleisti beveik visiems zmogaus jausmams ir
emocijoms: meilei ir neapykantai, jsizeidimui ir dziaugsmui, pykciui ir
susizavejimui, neapykantai, baimei, nusivylimui.

* Visos Sios reakcijos pasireikSia netraumuodamos zmogaus.



K3 gali muzikos terapija?

e Garso terapija arba muzikos terpapija — tai gydymas 0.
garsu. Muzika veikia organizma kompleksiskai, tam
padeda garsy, biorezonansinis ir vibrotaktinis
suvokimas. Pagrindinés gydomosios muzikos
savybés gludi ritme.

* Skirtingy dazniy vibracijos turi tiek teigiamg, tiek
neigiamg poveikj organams. Manoma, kad kurio
nors instrumento garsas gydanciai veikia konkrety
organg, pavyzdziui, styginiai instrumentai (gitara) —
Sirdj.
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Fenomeno istorija

» Zinomi senovés Graikijos filosofai — Platonas, Aristotelis, Pitagoras —
tyrinéjo gydomasias muzikos savybes. Didieji medicinos protai —
Hipokratas ir Avicena — taiké gydyma musika.

* Psichiatras Eskirolis 19 a. Taiké muzikos terapijg pshiatrijos ligoninése.
Sgmoningai teigiamomis muzikos terapijos haudomis organizmui Zzmonija
pradéjo naudotis jau po Pirmo Pasaulinio karo. Sig terapija savo praktikoje
pradéjo taikyti jvairiy saliy gydytojai, dirbantys ne tik psichiatrijos srityje.

 Ja padédavo sumazinti skausmg, gydyti tuberkulioze ir skrandzio opa.



Sokio terapija kaip efektyvus gydymo biidas

Sokiu gydomi jvairiausi susirgimai. Ji taikoma kai kuriy ligy profilaktikai ir
apskritai sveikatinant visg organizma. Kaip sokis veikia?

* Jis atstato energetinj organizmo balansg. Kiekviena ktino Igstelé pradeda dirbti nattraliu
jam rezimu, stabilizuojasi elektromagnetinis organizmo laukas, atsistato energijos ir
skysCiy judéjimas. Tada stabilizuojasi visas audiniy, organy ir sistemy darbas.

» Sokis veikia fiziskai ir energetitkai. Sokant jtampa kei¢ia atsipalaidavimas, $is procesas
kartojasi tam tira tvarka. Taip atsinaujina skyscCiy judéjimas, stabilizuojasi medziagy
apykaita ir pasalinami kenksmingi junginiai ir skylantys produktai.

 Stipréja lygsvaros judesio ir Sirdies kraujagysliy sistemos, pageréja koordinacija,
stabilizuojasi virskinimo traktas. Atsiveria plauciai, padidéja jy naudingas turis. Kluby ir
pilvo judesiai masazuoja pilvo ertmeés organus, taip jy veikla stabilizuojasi. Tai ypac
naudinga moterims.



Dramos terapija kaip meno terapijos rusis

Siuolaikiné dramos terapija — sudétingas ir daugialypis reikinys, kurj

jvairiai traktuoja skirtingi poziuriai, mokyklos, koncepcijos.

 Dramaterapija taikoma sprendziant tarpasmenines ir vidinés asmenybés problemas,
seimos ir vaiky bei tévy terapijoje, konsultuojant organizaijas, ugdant karybiskuma
tam tikroje profesijoje, krastutiniy sutrikimy, psichosomatiniais atvejais.

e Butina prisiminti, kad dramaterapija — tai visada zaidimas, t.y. veiklos rusis, kuri
orientuota j procesq ir pasitenkinimg jame. Dramaterapijos poveikio jéga ir gylis
susijusi su gebéjimu ryskiai, aiskiai, tiksliai isreiksti jvykius ir pergyvenimus, o tai teikia
galimybe prisiminti ir kitaip iSgyventi tam tikras gyvenimiskas situacijas, pazvelgti j jas
kitomis akimis.



Piesimas, naudojantis desSiniuoju pusrutuliu —
koks tai metodas?
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Kas yra pieSimas, naudojantis desSiniuoju
pusrutuliu?

e DesSiniapusrutulinis piesimas — siuolaikinis meno pagrinduy, taip pat
piedimo techniky mokymo metodas. Si sgvoka atkeliavo pas mus i3
Amerikos.

* Metodo autoré — profesoré Betty Edwards. Su desiniapusrutulinio piesSimo
pagrindai ir tai, kaip iSmokti taip piesti, ji pristaté knygoje , Tu —
dailininkas!“



Kam to reikia?

 Kai piesite, kairysis pusrutulis aktyviai kisis j procesg ir kels klausimus

{ {

,kam tau to reikia?“, , neturi kg daugiau veikti?“ ,kuo jsivaizduoji esas, juk
lll

neturi meninio issilavinimo?!, , kodél svaistai laikg Siems niekams?“, ,,ar
galima is to uzdirbti?“ ir t. t.

 (zinoma, nemenkinsime kairiojo pusrutulio aktyvumo svarbos)

* BET! Bet gi taip daznai iS to , kairiapusrutulio” triukSmo mes taip ir
nepaimame j rankas piestuko, dazy ir neleidziame pasireiksti tam
gruoziui, kuris KIEKVIENAME IS MUSU yra.



Fraktaly piesimo metodas psichoogijoje

* Metodo autorius — p5|chologa| .
T. Z. Polujachtova ir A. ohe
E. Komov. Jie placiai Zinomi Y
savo darbais sveikatinimo
sistemos bioenergetinés
informacijos technologijos
srityje.

* Fraktaly pieSimo metodui —
jau daugiau kaip 20 metuy.
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Metodo pagrindas

Fraktaly principas ir fraktaliskumas.

* Piedinys suprantamas kaip Zmogaus tasa, jo mazoji dalis, projekcija. Si dalis atspindi
didele visuma — Zmoguy. Zidrint j pieinj galima diagnozuoti autoriaus bisena.
Nuostabu, kad Siems reiskiniams atsirado mokslinis paaiskinimas.

* Tyrinéjant Sviesos energetines funkcijas buvo naudojama gana paprasta, bet efektyvi
metodika. Pagal j3, naudojantis paprasta triprizma, prie zmogaus figuros konturo
atsirasdavo spalvota maza vaivoryksteé.

e Buvo visiskai aiskiai matyti, kad kiekvienas zmogus turi savo unikaly spalvy deriniy
gama. Labiausiai stebino tai, kad spalvy deriniai skyrési esant skirtingoms zmogaus
fizinéms ir emocinéms busenoms. Tai — reali aura (energetinis apvalkalas), spalviné
gama, suteikianti jdomios informacijos apie zmogu.



Kaip piesti?

1. Padékite pries save horizontaliai 6. PieSiame ramiai daug karty horizontaliai,
popieriaus lapa. vertikaliai ir jstrizai kirsdami linijg,

2. Tudinuko gala pridékite kurioje nors vedziojame jg apskritimais, ovalais ir kitomis
lapo vietoje. geometrinémis formomis, stengdamiesi

pajvairinti linijos kryptj bei savo judesius ir

3. Uzmerkite akis ir pieskite istisine T )
vengdami daznai kartoti:

linijg 45—60 seundziy vedziodami
tusinuka po visg lapg ir apimdami
kuo didesne jo dalj.

e apskritimy formas

* kilpines formas

L me et Me e vy :  astuoniukes f

4. Linija turi bati tiksli ir aiskiai matytis. astuoniukes 10rma
e e o . * geometrines formas

5. Ranka turi judéti vidutiniu greiciu,

be staigiy judesiy. Baltg pieSinio fong butina palikti idealiai svary —

neiStepty, be démiy ir uzrasy
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Neurografika

 Grafinis Visatos kodas. Universali kiirimo akto kalba. Karybiskumo
technologijos.

* Nesgmoningumo modeliavimas.

* Vaizdo kinestetinis modeliavimas

* Neurony rysiy organizacija ir perorganizavimas

e Estetinis intelektas. Kurybiskos psichologijos institutas
* Socialiné praktika ir komunikacijos zinios, koucingas

e Karybiskos pasaulio transformacijos metodas

e Stilius mene



Mokslinis pagrindimas

* Sociologija

* Analitiné psichologija

e Gestaltpsichologija ir gestalt terapija
* Neuropsichologija ir kineziologija

* Psichosintezé ir sistemy teorija

* Kibernetika ir sistemy teorija

* Toposofija ir tektonika

* Kompozicija ir grafika
* Meno teorija
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Neurografika — kurybiskas pasaulio
trasformavimo metodas

* Metodga paprasta suprasti ir atlikti, jis padeda spresti asmenines ir
organizacijos uzduotis.

* Unikalus budas bet kurios gyvenimiskos situacijos vystymasi, jvairiausius
realybés kontekstus isreiksti simboliu, zenklu, kodu.

* Pritaikomas bet kurioje komunikacijoje: su savimi, artimaisiais,
partneriais, pinigais, verslu, organizacija, procesu, prasme ir situacija.

* Tai metodas paciu paprascCiausiu ir elegantisku budu, taikant tam tikrus
grjztamojo rysio kriterijus, pakeisti esamg j norima.

* Neurografika apjungia prasme ir linija.
* Tai pats greiciausias ir paprasciausias budas formuoti nauja realybe.



Bazinis algoritmas (l)

1 zingsnis. Sukurti avataro busena.

Chaotiskas piesinys. Galvojame apie tai, kas mus neramina ir tai perkeliame
j popieriy. ISdéliojame proto buseng popieriuje.

(Busena: atsiranda emocijos, taip pat ir sunkios emocijos, kurias mes
nesiojames savyje. Galimi stiprus iSgyvenimai)

2 zingsnis. Piesinyje isskiriame svarbias figuras, linijy susijungimus.

Tai spontaniska, nesgmoninga. Kalbos simbolis. Objekto simbolis. Nuotaikos
simbolis.

(Busena: smalsumas, interesas, azartas)



Bazinis algoritmas

3 zingsnis. Dalykinio simbolio atsiradimas, isskyrimas.

(Busena: gali pakilti spaudimas, pasireiksti aktyvumas, spontaniskai atsirasti
aiSkumas)

4 zingsnis. Figury simboliy transformacija.

Sukuriamas naujas situacijos paveikslas, nauja mintis, naujo tipo veiksmas
(Busena: kilimas, pakyléjimas, jkvépimas, pustanti energija,
atsipalaidavimas

5 Zingsnis. Neefektyvaus neurokonturo pakeitimas, peréjimas j
harmoningo elgesio buda



