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8 tema. Menas ir emocijos I: dramos terapija

Ivadas j naujg temgq

Keletas tyrimy (Sextou, P., Smith, C., 2017, Crimmons, P., 1997, Hill, C., 2007),
traktuodami vyresnio amziaus zmoniy gyvenimo drama, rodo, kad senéjimas yra susij¢s su
jvairiy socialiniy jgiidziy sumazéjimu, dél subjektyvios gerovés pablogéjimu, izoliacija nuo
visuomenés ir vienatve. Dramos terapija padeda pagerinti vyresnio amziaus zmoniy pazinimo
funkcijg, socialinius ir bendravimo jgudzius, gerina subjektyvia gerove (Hill, C., 2007,
Johnson DR, 1986), ji gali padéti pasiekti konkreCius tikslus, susijusius su asmenybés
vystymuisi (nadat.org, 2018). Dramos terapija gali pasiekti atsinaujinimo pojatj. Tai padeda
pagyvenusiems zmonéms pamirsti apie kasdienj skausma, problemas, tapti kiirybingesniais ir
produktyvesniais savo kasdieniame gyvenime (Kavanaugh, K., 1995).

Pamokos tikslas - ugdyti komandinio darbo jgtidzius grupéje; skatinti kognityvines
funkcijas, tokias kaip mastymas, jsivaizdavimas, atmintis ir jsiminimas, savivertés
stiprinimas, kiirybiskumo ir dziaugsmo ugdymas.

UZsiémimo planas.
Visoo 140 minu¢iy:
15 minuciy — Jvadiné dalis
60 minuciy — Praktiné (darbin¢) dalis
15 minuciy — Pertrauka
45 minuciy — Praktiné (darbiné) dalis
15 minuciy — Baigiamoji dalis.

Terminologija

Dramos terapija - (angl. drama tehrapy, dramatherapy) yra viena i§ meno terapijos
specialybiy Latvijoje, kur klientai/pacientai naudoja jvairius teatro metodus, vaidmeny
zaidimus, socialing-drama ir psichodrama, pazangig gramaturgijg, apsakymus, pasakas,
metaforas , simbolius. Taip pat pasitelkiamos svajonés spresti jvairias sveikatos ir socialines
problemas individualiai arba grupéje terapinés aplinkos ir terapinio santykio kontekste. Tam
gali buti naudojama kaukés, makiazas, daiktai, marionetinés 1¢élés, fotografijos kontekste ir
videosiuzetai, kad bty pasiekti daugiau kirybinés psichinés ir emocinés integracijos,
asmenybés augimo ir kaitos, o taip pat jvariy simptomy sumazinimo (Sudraba, Vagale, 2011).

Dramatiné projekcija dramos terapijoje (John, 1996). Dramos terapeutas déka Sio
modelio gali jvertinti kliento / paciento gebéjimas darbti kiekviename dramatinio zaidimo
etape ir pasirinkti iSteklius, kad padéty asmeniui sékmingai veikti ir vystytis.

Dramatiné tikrové (Pendzik, 2008) yra apibréZiama kaip ypatinga ir saugi forma,
kurioje galite pradéti eksperimentuoti, ji skiriasi nuo jprastos tikroves.

Rekvizitai — daiktai dramos terapijai, 1élés, minksti Zaislai, Salikai, akiniai, kepurés,
drabuziai, audiniy atraizos, kamuoliai, kamuoliai, rutuliukai, oro balionai, lazdelés, ramentai,
pirStinés, magijos atributai, perukai, barzdos, piestukai, popierius, laikra$¢iai ir t. t., tai yra,
visa tai reikalinga uzduociai atlikti.

1. Ivadiné dalis — 15 minuciy.

Patalpos padétis

Kambaryje yra kédés, stovincios ratu. Keédziy skaicius priklauso nuo grupés nariy
skaiCiaus, jskaitant grupés vedéja. Kambario Sone, ant stalo, reikiami pamokai rekvizitai yra
laisvai prieinami.



<% Uzduotis: Pasisveikinti

Instrukcija vedéjui: pamokos vedéjas sveikina kiekvieng dalyvi, kuris atéjo j
kambarij, ir sitilo dalyviui uzimti jam patogiq vietq.

UZduotis: vienas geras jvykis

Tikslas: Pasiruosti darbui, plétoti bendro darbo ir kolektyvinio bendradarbiavimo jgtdzius.

UZduotis: Vienas geras jvykis

Instrukcija vedéjui: Nurodykite dalyviams "Papasakokite apie vieng gerqg jvykj, kuris
nutiko su jumis po paskutinio susitikimo ar Sig savaite". Esant biitinybei, vedéjas taip pat gali
pirmasis papssakoti apie savo gerg jvykj, parodydamas pavyzdj likusiai grupei. Kai visi
papasakojo apie savo gerq jvykj, grupés vedéjas trumpai apzvelgia uzsiemimq.

Uzduotis. ZodZiai ir judesys.

Tikslas: ,,[sildyti“ savo kiing, vaizduote ir balsq, pasiruosti kirybinei veiklai, padidinti
energijos ir sktyvumo lygj.

Patalpos padétis
IS kambario centro isnesamos kédes, kad dalyviai galéty laisvai ir saugiai judéti.

* Uzduotis: Zodis ir judesys

Instrukcija vedéjui: Nurodyti dalyviams: "Pastumkite kédes j Sonus, islaisvinkite
kambario centrg. Sustokite centre. "Jei yra sunkumy ir sveikatos problemy dalyviamsi, tai §j
darbg ' galima atlikti sedint ant kédés. Vedéjas taip pat dalyvauja paskirtoje uzduotyje.

"Kiekvienas grupés narys turi istarti savo varda ir parodyti judesj kitiems dalyviams
pagal laikrodzio rodykle, o wvisi kiti dalyviai kartoja dalyvio vardg ir jo parodyta
judesi". Pavyzdziui, grupés vedéja istaria savo vardg "Meri" ir pakelia rankas virs
galvos. Visa grupé pakartoja Meri ir pakelia rankas virs galvos. "Dabar kitas dalyvis,
laikrodzio rodyklés kryptimi pasako savo vardg ir parodo jo judéjimg" ir kt.

Kitas ratas: "Kiekvienas turi vél pasakyti savo varda, parodyti tg patj judesj ir pridéti
garsa, tada visi kiti dalyviai pakartoja dalyvio varda, parodo savo judes;j ir garsa.” Pavyzdziui,
grupés vedéjas (-a) pasakosavo vardag "Meri" ir pakelia rankas ant galvos ir sako: "Na". Visa
grupé pakartoja Meri, pakeldama rankas virs galvos ir sakydama: "Na".

Kitas ratas. Po to, kai visi dalyviai pasaké savo vardg ir parodé savo judesj, pridéjo
garsa: "Dabar visi ta pacia tvarka kartojame kiekvieno dalyvio varda, judes;j ir garsa".
Sj veiksmg rekomenduojama testi keletg karty, tuo paciu greitinant tempa.




UZduotis: Daikto transformacija

Tikslas:

Lavinti vaizduote ir karybiskuma, ,,susilti“ tolimesniems veiksmams, jeiti j dramatiska
tikrove.

Butini rekvizitai:

Penki paprasti daiktai, pvz., sviedinys, balionas, knyga, pagalvé, zaislas, Salikas ir kt.

Patalpos padétis

Kambario centre nebéra kédziy, kad biity galima saugiai judéti.
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" UZduotis: daikto transformacija

Instrukcija vedéjui: Dalyviams duoti uzduotj: "Sustokite ratu". Grupés nariai yra
rate su grupés vedeéju. Grupés vedéjas parenka paprastq objektq, pavyzdziui, sviedinj.

"Jasy uzduotis yra galvoti, kad Sis sviedinys yra ne sviedinys, o kitam dalyviui
pateikti sviedinj kaip kita daikta".

Pvz., "A§ duodu jums sunky kreps$j”, o judesiais rodo krepSiko sunkuma, kartu
perduodant sviedinj. Kitas dalyvis jsivaizduoja ir daro tai, kad gavo §j sunky krepsj, tada
pavercia ji kazkuo kitu ir atlieka pasirinktg operacijg ir t. t. "

Grupés vedéjas turéty tuo paciu metu palaikyti dalyvius, primindamas, kad bitina
naudoti visq kiing isreiksti isgalvotam objektui. Uzduotj atlikti per5 ratus, kiekvieng kartq
keiciant daiktg.

PRAKTINE DALIS - 60 minuéiy.

Tikslas:
» Ugdyti bendravimo jgtdzius grupémis.
* Sukurti spontaniSkuma ir karybiSkumag
« Skatinti pazinimo funkcijy naudojimg (atminties, démesio, mastymo)
« skatinti jy sugebeéjimy, vertybiy ir reikSmingumougdyma;
* gerinti subjektyvig gerove,
* Mégautis pamoka.

Uzduotis. Raskite tris skirtumus
Bitini rekvizitai:
Vienas asmeninis daiktas i§ kiekvieno grupés nario, jskaitant grupés vadova. Tai gali

buti kazkas, priklausantis grupés nariams, pavyzdziui, laikrodis, Salikas, raSiklis ir kt.

Situacija patalpoje.
Vedéjas ir kiti dalyviai suséde ratu. .

Uzduotis: Raskite tris skirtumus

Instrukcija vedéjui: UZzZduotis dalyviams "Padékite vieng 1§ savo daikty ant
grindy". Kai tik Zmonés savo daiktus padés ant grindy, vedéjas nurodys: "Ant grindy yra jisy
objektai, atidZiai pazvelkite | juos, neliesdami jy, pazvelkite | jy padeét] palyginti su kitais
objektais. Uzsimerkiate, pakeisiu jy padétj. Kai atsimerksite, turésite pavadinti pakeistus
objektus ir grazinti juos j ankstesne padétj, kaip tai buvo nuo pat pradziy. Tas, kuris pirmasis




nurodys visus tris pakeistus daiktus ir grazins juos j ankstesn¢ padétj, taps sekanciu $ios
uzduoties vedéju ir pakeis kity trijy elementy pozicijg, kai tuo metu Kiti
uzsimerks. "Uzsimerkite ir palaukite, kol as leisiu jJums atsimerkti".

Per g laika, kol grupés nariai yra uzsimerke, grupés vadovas pakeicia trijy daikty
padétj. "Atsimerkite. As pakeiciau trijy daikty pozicijg. Kas gali man pasakyti, ka pakeiciau,
ir atstatyti daiktus j pradine padétj? ". Grupés lyderis stebi suk¢iavimg. Pageidautina atlikti
uzduotj, kol visi grupés nariai tapty lyderiais, bet ne ilgiau kaip 10 minuciy.

Klausimas dalyviams:

Ar buvo sunku pastebéti pakeitimus? Kq reiskia biiti grupé lyderiu?

Instrukcija vedéjui: klausimas uzduodamas visai grupei, siekiant dalytis patirtimi,
pritraukti kiekvieng dalyvj ir pazinti savo jausmus atliekant uzduotj.

UZduotis. Pasakojimas apie daikta.

Biitini rekvizitai

Ryskaus audinio nepermatomas krepSys su jvairiais daiktais viduje. Krepselyje esanciy
daikty turi bati trimis daugiau uz grupés nariy skaiciy. Rekvizitais gali buti tokie daiktai, kaip
pinigai, laikrodis, kriauklé, atvirukas, laiSkas, knyga, moneta, akmuo, ornamentas, skara,
ziedas, raktas, butelis, koncerto bilietas, vaiky pieSinys, keraminé figiir¢lé, kepure, vaiko
barskutis ir t. t.

Padétis patalpoje
Grupés vedéjas ir dalyviai sédi ratu.

m UZduotis: Pasakojimas apie daikta. 1 dalis

Instrukcija vedéjui: Grupés lyderis su audinio krepsiu apeina visus grupés narius ir
pateikia nurodymus "Prasau paimti daiktg i§ krepSio, nezitirédami j krepsj". Kai visi grupés
nariai gavo po vieng daiktg, grupés vadovas toliau tesia: "Pazvelkite | daiktg ir pagalvokite
apie tai, su kuo galima susieti §j objekta".

—
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= Klausimas dalyviams:

Su kuo jis susiejate pasirinktqg daiktq? Ar Sis daiktas sukelia jums kokius nors
prisiminimus? Kq primena? Kas yra pasirenges dalintis prisiminimais ir papasakoti?

Instrukcija vedéjui: klausimas uzduodamas visai grupei siekiant dalytis patirtimi, paskatinti
kiekvieng dalyvj atverti jausmus ir prisiminimus. Uzduotiss turi biiti vykdoma tol, kol visi
grupés nariai papasakos apie savo asociacijas ir susies jas su atsitikimu is savo gyvenimo.

UZduotis: Pasakojimas apie daikta. 2 dalis

Instrukcija vedéjui: Duoti nurodymus dalyviams "PraSau suskirstyti j 3-4 Zmoniy
grupes. Jums reikia sukurti nauja istorijg jvairiomis temomis taip, kad kiekvienas daiktas
dalyvauty naujoje istorijoje. Jus turite sugalvoti istorijos pavadinimg ir papasakoti Kitiems
dalyviams apie tai. Jus turésite 10 minuciy pasiruosti. Galite naudoti bet kokias priemones
savo istorijai kurti. Veiksmas gali vykti ant stalo, kédés ar grindy. Ir sugalvokite savo istorijos




pavadinimg"”. Grupés lyderiui rekomenduojama priminti grupei, kiek laiko jiems liko, kad
sukurty naujq istorijg: "Turite dar 5 minutes, turite dar 2 minutes".

Grupés vedéjas grgzina rekvizitq atgal j audinio krepsj po uzduoties.

=
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" Klausimai dalyviams:

Buvo lengva ar sunku papasakoti apie pasirinktq dalykq? Kg jums reiskia pasidalinti
savo jspudziais ir asociacijomis su kitais grupés nariais? Kaip jumsnutinka kasdieniame
gyvenime? Kokius jausmus jums sukelia tokios wuzduoties tlikimas? Kaip sekési
bendradarbiauti su dalyviais? Jums buvo sunku ar lengva sugalvoti istorijqg? Kas padéjo jums
sukurti tokj pavadinimg?

Instrukcija vedéjui: klausimas uzduodamas visai grupei, siekiant dalytis patirtimi,
taip pat susipazinti su dalyvio istorija.

UZduotis. UZsidék kepure ir papasakok istorija.

Biutini rekvizitai

Skirtingy stiliy ir tipy skrybélés, kaklaskarés. Rekvizity skaicius priklauso nuo grupés
nariy skai¢iaus, jskaitant grupés lyder;.

Padétis patalp[oje

Kréslai yra Sonuose, paliekent erdve darbui, taip pat vieta, skirtg kepuréms ir Salikams

* Uzduotis. UZsidék kepure ir papasakok istorija.

Instrukcija vedéjui: Duokite nurodymus dalyviams "Pasirinkite vieng skrybéle ar skara.
Turite uzsidéti skrybéle ar skarg ir jsivaizduokite, kas tinka Siai skrybélei. Turésite pasakyti,
kas esate, kur einate, kg darote ir t. t. " Grupés lyderis pradeda pavyzdziu - "Mano vardas yra
... ir a8 uzsid¢jau §ig skrybéleg, nes a$ einu | opera ...". Kai kurie grupés nariai gali pasitelkti
papildomq pagalbg pasakodami savo istorijq. Jei dalyviams sunku sugalvoti istorijg, jie tik
pasako pavadinimq ir Zodj perduoda kitam dalyviui. Grupés vadovas duoda klausimy,
papildanciy vienas kitq, kad grupés nariai galéty pasakyti istorijg apie jy pasirinktq jvaizdj "]
Opera? Kas atsitiko? Kokia nuotaika? Kg jie darys? Ar dar planuojate susitikti? Kas jums
patinka, kas ne? Kiek mety? Koks miestas? Kur jis yra? Kur tai vyksta?ir t.t."

——
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= Klausimai dalyviams:

Kq reisk jsijausti j jvaizdj? Kiek sunku atsakyti j klausimus apie pasirinktq jvaizdj?
Kodél? Kas trukdé ar padéjo su pasirinktu jvaizdziu?

Instrukcija vedéjui: Reikéty paklausti visy jvaizdziy, kad kiekvienas dalyvis galéty
dalintis patirtimi atliekant uzduotj.

3. PERTRAUKA - 15 minudiy



PRAKTIKOS DARBAS — 45 minutés.

Tikslas:
» Ugdyti bendravimo jgiidzius grupémis;
* Plétoti spontaniskuma ir kiirybiskuma,;
« Skatinti pazinimo funkcijy naudojimg (atmintj, démesj, mastyma);
« skatinti jy sugebéjimy, vertybiy ir svarbos plétote;
* Pagerinti subjektyvig gerove;
* Gauti malonumga i§ pamokos.

4.1. Uzduotis. Oro balionélis.

Bitini rekvizitai.

6 — 9 pripuciami oro balionéliai.

Padétis patalpoje.

Kambaryje nebéra kédziy, kad bty galima laisvai atlikti uzduot;.

" UZduotis: Oro balionéliai

Instrukcija vedéjui: Duokite nurodymus dalyviams "Prasome susiskirstyti j 2-3
mazas grupes. Uzdavinys yra iSlaikyti baliong ore savo grupés rate, kad jis neiSeity i$
apskritimo ir nepaliesty grindy. Po kurio laiko a$ pridésiu keleta papildomy balionéliy
kiekvienai grupei.” Pradzioje vieng balionélj kiekvieai grupei, tada antrq ir trecig balionélius.
Padidinti baliony skaiciy iki 5 baliony. Uzduotis uzbaigiama per 3-5 minutes

—

RORER . .
o Klausimai dalyviams:

Pagal kokius principus buvo pasirenkami grupés nariai? Kiek buvo sunku atlikti
uzduotj? Ar pavyko islaikyti balionélius ore?

Instrukcija vedéjui: Kiekvieno grupés nario klausiama norint issiaiskinti nuomone
dél sios uzduoties.

UZduotis. Pasakojimas pagal tema.

Bitini rekvizitai.

Sokiajuosté (Sokdyné) yra 3-5 metry ilgio arba keli ilgi $alikai, skiriantys scenos plotg ir
zitrovus. Priklausomai nuo grupés pasirinktos temos, galima naudoti bet kokius Kkitus
esancius kambaryje rekvizitus, kurie buvo naudojami ankstesnése uzduotyse.

Padetis patalpoje:

Dalyviai sédi apskritime. Viduryje yra virvé, padalijanti auditorijg ir sceng.

“" Uzduotis. Pasakojimas pagal tema

Instrukcija vedéjui: Duokite nurodymus dalyviams "Prasome suskirstyti j grupes po
3-4 asmenis. Mes parengsime kiekvienai grupei temg ir zanrg. Pavyzdziui, tema yra pirmoji
meilé, zanras - baisi istorija. Po to kiekviena grupé turi pateikti savo istorijg nedideliu etiudu
ir pabaigoje pasakoti istorijos moralg. Istorijg parengti per 15 minuciy. **

Per pasirodymq kiti grupés nariai uzZima Ziirovy vietasa. Grupés vedéjas laisvai
leidzia mazoms grupéms susitarti eilés tvarka, kuria busparodytas parengtas etiudas.
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¢ Klausimas dalyviams: Ar sunku sugalvoti temq? Ar buvo lengva dirbti grupéje?
Ar jums pavyko sukurti reikiamqg etiudg? Kaip buvo paskirstyti vaidmenys? Ar esate pasiruose
rizikuoti kurdami jvaizd;? Kiek tikrovéje biituméte pasirenges tokial uzduociai?

Instrukcija vedéjui: Kiekvieno grupés nario praSoma pareiksti nuomone dél Sios uzduoties.

5. BAIGIAMOJI DALIS — 15 minudiy.

Grupés ved¢jas trumpai apibendrina, kas buvo padaryta. Jvertina dalyviy dalyvavima,
kas ir kokiu tikslu buvo daroma.

UZduotis. Stebuklingoji dézZuté.

Padétis patalpoje

Vedéjas ir dalyviai sédi ratu.

Butini rekvizitai

Salikai, audinio gabaliukai, popieriaus lapai ar kitos medziagos, i§ kuriy galite greitai ir
lengvai sukurti magiska dézutg. Taip pat galite naudoti rekvizitus 1§ ankstesniy uzduociy.

foo]

5 Uzduotis. Stebuklingoji déZuté.

Instrukcija vedéjui: Duoti nurodymus dalyviams: "Sukursime magiskq dézute
kartu i§ mums prieinamy rekvizity". Sukiire magiskq déZute mes visi sésime ant kédZiy.
"Prasome imtis rekvizity, simbolizuojanciy, kaip jautétés per miisy uzZsiémimus, arba
paprasykite Magiskos Dézutés to, ko norétuméte gauti. Pavyzdziui, galite prasyti kazko
kazko konkretaus, kazko biitino, kad jaustumeétés gerai
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